
โครงการจัดกิจกรรมกฬีาเพื่อสุขภาพ 

 

ศูนย์ออกกำลังกาย ฟิตเน็ตเทศบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมเต้นแอร์โรบิค (ชมรมแอร์โรบิค) ทุกวัน เวลา 17.00 น. เป็นต้นไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชมรมกีฬาฟุตซอล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมวิ่งเพื่อสุขภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมปั่นจักรยานเพ่ือสุขภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 


